
 

 ACTIVITES DE LA SEMAINE 

LUNDI 
12.10.26 

 
Gymnastique Douce 

10:15 hres- Salle polyvalente 

 
Tricot 

14:30 hres – l’Atelier 

MARDI 
13.10.26 
   

Soins de beauté (INSCRIPTION) 
09:30 hres – Salon de coiffure 

  
 
 
 
 

Quizz Musical 
15:15 hres – Salle polyvalente 

MERCREDI 
14.10.26 

 
Messe                                      

10:15 hres -Chapelle 

 
Jeux de cartes et société 

15:00 hres - Cafétéria 

JEUDI 
15.10.26 
 

Formacube 
10:15 hres – 1er étage 

 
 
 
 

Contes avec Sylvie Ruffieux 
suivis par une Brisolée 
15:15 hres - Terrasse 

VENDREDI 
16.10.26 

 

 
 
 
 
 
Balades accompagnées 
10:00 hres – au Village 

 
Répétition chœur du Home 

15:15 hres – Salle polyvalente 

SAMEDI 
17.10.26 

  
Remue-méninges 

10:15 hres – Salle polyvalente 

 
 
 
 
 
 
 

Film 
15:00 hres – Salle polyvalente 

 


